Associacio de Professionals
de Terapia Ocupacional
de Catalunya

Aquest any 'APTOC fa 15 anys, 15 anys de feina que ha anat donant els seus fruits al
llarg del temps. Ara, amb la Terapia Ocupacional estesa per diferents ambits d'actuacio, a
les portes del Col-legi professional i amb més de 300 terapeutes ocupacionals associats i
associades a l'entitat, volem fer una mirada enrere per veure els origens de la nostra
professio a I'ambit catala.

| on es porta aquesta mirada? Ens porta als origens de la junta, a la creacio de les
universitats, al reconeixement de la TO com a professio sanitaria, i finalment, gairebé mig
segle enrere ens porta a la Sra. Ana Forns.

L'Ana Forns va ser la primera Terapeuta Ocupacional, tant a I'ambit catala com al
territori espanyol. Motivada per una il-lusid, I'Ana va anar a formar-se com a Terapeuta
Ocupacional a l'estranger. Després de tres anys d'intens aprenentatge va tornar a la seva
terra, la nostra, amb moltes ganes de treballar i una fita al cap: estendre la Terapia
Ocupacional al nostre pais.

En un moment en qué la Terapia Ocupacional era poc més que una paraula estranya per
a la majoria de professionals de la salut I'Ana va demostrar la necessitat i validesa
d'aquesta professié. Gran empenta, molta forga, professionalitat i constancia en el
seu treball van permetre que poc a poc s'instaurés la figura del terapeuta ocupacional a
grans hospitals catalans, mutues i d'altres centres de rehabilitacio.

Quasi mig segle després que I'Ana inaugurés el primer departament de Terapia
Ocupacional a terres catalanes i espanyoles podem afirmar el seglent: I'Ana va assolir la
seva fita.

Des de l'associacidé volem reconeixer la gran tasca realitzada per aquesta gran dona. Per
aixo durant la celebracié del 15¢ aniversari de 'APTOC la Sra. Ana Forns sera nomenada
Socia Honorifica, amb tot I'orgull que aquest fet representa per al nostre col-lectiu.



