
15º ANIVERSARIO DE LA APTOC

Sra. Ana Forns, Socia Honorífica

Este año la APTOC hace 15 años, 15 años de trabajo que ha ido dando sus frutos al 
largo del tiempo. Ahora, con la Terapia Ocupacional extendida por diferentes ámbitos de 
actuación, a las puertas del Colegio profesional y con más de 300 terapeutas 
ocupacionales asociados y asociadas a la entidad, queremos mirar hacia atrás para ver 
los orígenes de nuestra profesión en el territorio catalán.

Y ¿dónde nos lleva esta mirada? Nos lleva a los orígenes de la junta, a la creación de las 
universidades, al reconocimiento de la TO como profesión sanitaria, y finalmente, casi 
medio siglo atrás nos lleva a la Sra. Ana Forns.

Ana Forns fue la primera Terapeuta Ocupacional, tanto en el ámbito catalán como en el 
territorio español. Motivada por una ilusión, Ana fue a formarse como Terapeuta 
Ocupacional al extrangero. Después de tres años de intenso aprendizaje volvió a su tierra, 
la nuestra, con muchas ganas de trabajar y una meta en la cabeza: extender la Terapia 
Ocupacional en nuestro país.

En un momento en que la Terapia Ocupacional era poco más que una palabra extraña 
para la mayoría de profesionales de la salud, Ana demostró la necesidad y validez de esta 
profesión. Gran iniciativa, mucha fuerza, profesionalidad y constancia en su trabajo 
permitieron que poco a poco se instaurara la figura del terapeuta ocupacional en grandes 
hospitales catalanes, mutuas y otros centros de rehabilitación. 

Casi medio siglo después que Ana inaugurara el primer departamento de Terapia 
Ocupacional en tierras catalanas y españolas podemos afirmar lo siguiente: Ana alcanzó 
su meta.

Desde la asociación queremos reconocer la gran labor realizada por esta gran mujer. Por 
esta razón durante la celebración del 15 aniversario de la APTOC la Sra. Ana Forns será 
nombrada Socia Honorífica, con todo el orgullo que este hecho representa para nuestro 
colectivo.


